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 花 み ず き  
令和 8 年 4/5 月号 

-発行- 

介護老人保健施設 

保倉の里  

保倉の里診療所  

園芸活動はじめました！！ 

春から初夏へと移り変わる 5 月上旬、こすもすグループに入所されているご利用者の皆さまから

ミニトマトの苗を植えていただきました。農作物や花の栽培といった園芸活動は、土の感触や植

物の香り、鮮やかな色彩が五感を刺激します。また、季節の変化を感じながら収穫までの過程を

継続的に楽しむことができるもので、ご利⽤者の皆様の「⽇常⽣活の活性化」「主体性の創出」を

育むサービスとしても有効であると感じています。 

冬が過ぎ去り、待ち遠しかった「春」が到来しました。暖かな春の訪れは、やはりうれしいもの

です。入所されているご利用者の皆さまから施設周辺の「桜」や「チューリップ」等のたくさん

の花々の観賞を楽しんでいただきました。 

春らんまん。春の陽気を満喫。 
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相談(苦情・意見)について 

当施設におきましては、受付担当者、解決責任者、第三

者委員を置き、利用者・ご家族からの相談(苦情・意見)

に対応させていただきます。 

解決責任者 施 設 長 髙橋 規一(理事長) 

受付担当者 支援相談員 佐々木 沙織 

第三者委員 本 山  政 利 （025‐594‐2384） 

井部 佳代子 （025‐599‐3616） 

       

 

 

社会福祉法人 くびき社会事業協会 

 介護老人保健施設 保倉の里 
TEL:025-599-3990 

保倉の里診療所 
TEL:025-595-3123 

発 行  

URL: www.kubiki-sjk.or.jp 

防災訓練 

火災発生時の初動対応 

 

 
少人数で適切かつ迅速な活動が求められる

夜間の火災。火災発生時の被害規模を決定

づけるともいえる初動対応に焦点をあてた

訓練を実施しました。少⼈数で適切な初動

対応を行う実践的な訓練は、防災体制の向

上にかかせないと考えており、今後もこの

ような訓練を重ねてまいります。 

-入所サービスご利用の皆様へ- 

証書類の提示のお願い 

 

-食事の紹介-… 

5 月行事食「お子様ランチ」 

 
5 月の祝日「こどもの日」にちなみ、「大人のお子様ラン

チ」をテーマにした行事食を提供させていただきました。

お子様ランチは、昭和初期に、子供に人気の洋食を少し

ずつ盛り合わせた「御子様洋食」として提供されたのが

始まりと言われています。ご利用者の皆様もレストラン

やご家庭等で召し上がったことがあるのではないでしょ

うか？今回のメニューはケチャップライス、卵スープ、

鶏のから揚げ、フルーツポンチをご用意いたしました。

利用者の皆さまから「美味しいかった～」というお声を

たくさんいただきました。今後もご利用者の皆さまに喜

んでいただける食事の提供をして参ります。 

 

令和 8 年 7 月 31 日をもちまして下記の証書の有効期間が満了となります。新しい証書 

がお手元に届きましたら 事務室までご提示くださいますようお願い申し上げます。 
 

・後期高齢者医療被保険者証   ・介護保険負担割合証 

・介護負担限度額認定証（お持ちの方） 

・上越市介護保険サービス利用者負担金助成認定証（お持ちの方） 


