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-発行- 

介護老人保健施設 
保倉の里 

保倉の里診療所 

おいもぉ～。ほっか～ほっか～の～焼きたてぇ～♩♩ 

やはり秋と言えば「⾷欲の秋」ですよね!? ということで、園芸活動で栽培した「サツマイモ」を
ご利⽤者の皆さまに召し上がっていただきました。ご利⽤者の皆さまから草取り等の⼿⼊れを積
極的に⾏っていただき、⼿塩にかけて育てたサツマイモの味は「⽢くてうんまい芋だね〜」と⼤
変好評でした。 

さくらグループで「秋祭り」を開催しました。美味しくて豪華な景品⁉が当たる風船投げやヨー
ヨー釣りゲーム等をご利用者の皆さまに興じていただき、昔なつかしいお祭りの雰囲気を楽しん
でいただきました。 

秋祭り開催！！ 
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相談(苦情・意見)について 
当施設におきましては、受付担当者、解決責任者、第三
者委員を置き、利用者・ご家族からの相談(苦情・意見)
に対応させていただきます。 

解決責任者 施 設 長 髙橋 規一(理事長) 
受付担当者 支援相談員 佐々木 沙織 
第三者委員 小山 周二  （025‐594‐3663） 
      大久保 一郎（025‐599‐3729） 

 
 

社会福祉法人 くびき社会事業協会 
 介護老人保健施設 保倉の里 

TEL:025-599-3990 

保倉の里診療所 
TEL:025-595-3123 

発 行  

URL: www.kubiki-sjk.or.jp 

-食事の紹介-  

10 月行事食「おはぎ」 
今回は 10 月の行事食「おはぎ」を紹介します。おはぎが
大好物というご利用者が多く、「いつ食べられるの？」「あ
んこがいっぱいのおはぎ楽しみだわ～」と、とても楽しみ
にされています。当施設の特製おはぎは、縦 8 ㎝横 6cm
と大きく、たくさんのあんこで包みます。それを 1 人の
ご利用者に 2 個ずつ提供します。大きなおはぎですが、
皆さんペロッと食べ終えてしまいます。甘い物を食べた
らしょっぱい物が欲しくなるとのことで、今回は味噌漬
をお供として提供しましたが、こちらも大好評でした。お
はぎ以外のお食事もご利用者の皆さまに喜んでいただけ
るよう、工夫していきたいと思います。 

内部研修 

おくすり相談会 
新潟県薬剤師協会の薬剤師を講師に迎え、内服
薬の基本的な知識の講義を受けました。服用方
法の修正や再確認、特定の薬の知識向上等、高
齢者ケアに直結する知識を習得することができ
ました。 

いざというときのために… 

普通救命講習 
急病をはじめとする救命救急を要する事象が発
生したとき、その現場に居合わせた職員が適
切・迅速な応急処置を行うことで、傷病者の救
命率が高まります。東頸消防署からご協力いた
だき、心肺蘇生法・AED の使用手順等につい
て再確認いたしました。 


